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লর াযা হল এক এমন ইবাদত, যার  মাধ্ যক ম বান্ দা প্রভুর  ননকিয লাভ করক ত সক্ষম হয় । 
এক ত  ল স প্রকৃতত গত ভাক ব ল য তিতনস ভাক লাবাক স ত া বিজন কক র; বিজন ককর  সকল 
প্রকার  পানাহার  ও  ল যৌনতিয় া। আ র এর মাধ্ যক ম ল স তনি প্রতত পালক কর সনু্ততি  কামনা 
কক র । আশ া কক র পর কাক লর  সাফ লয ও লবক হশ তলাভ। এক ত এই কে াই স্পি হয় লয, 

লস তনক ির  তপ্রয়  িসু্তর  উপর  প্রভুর  তপ্রয়  িসু্তলক প্রাধ্ ানয লদয়  এবং ইহকাক লর  িীবক নর 
উপর পর কাক লর  িীবনক কই লেষ্ঠত্ব লদয় । তাই িান্ দার এই তযাস ের প্রবতদাসনর  
পরু ষ্ক ার  মহান আ ল্লাহ তায়ালা বনর্ হাস ত বদস িন। 

ির কতময় এই র ামাদান  মােস ক িছসর র  শ্র েষ্ঠ মাস ে রুপান্তবর ত কর ার  এট াই  েুস  াে । 

প্রকৃত পক ক্ষ র মিান হক লা পকূ বজর সকল গুনাহর  িনয ক্ষমা ল চক য় সাচ্চা মসুলমান হক য়  
িীবনযাপক নর  প্রততজ্ঞা কর ার  মাস। এ মাক সর সময় গুক লা খ বু লবতশ  ল বতশ  ই বাদ ত -
বক ন্ দতগক ত অ ততবাতহত কর া উতচত। র মাদানস ক ির কতময়  কর স ত ২৭টট বিসে ষ 
আ মস লর  কথ া আস লাচনা কর া হলাঃ 

১ . র মিা কনর  চ  াদ ল দখা 

র মিান মাক সর  চ াক দর  উদ য়  মতুমন িীবক নর  অ কনক গুরুত্ব পরূ্জ এক তবষয় । োওয় াল 
মাস ের  চ াদ  শ্রদ খ া র ােূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم এর  একটট  গুরুত্ব পরূ্জ েুন্নাহ। 

নতুন চ াদ লদখ ার  পর নবী صلى الله عليه وسلم সা ল্লাম বলক তনঃ 

 ُ بكَُِّ الِلَّ بِِّ وَّرَّ مِ رَّ ةِ وَّالِْسْلاَّ لامَّ يْمَّانِ وَّالسَِّ  اللَِّهُمَِّ أهِلَِّهُ عَّلَّينْا باليُمْنِ وَّالِْْ
উচ্চারর্ : আ ল্লাহুম্ম া আ তহল্লাহু আলাই না তবল ই য মূতন ওয় াল ঈ মাতন ও য় াসসালামাতত  

ও য় াল ই সলাতম র াতবি  ও র াবি কুাল্লাহ। 

অ েজ: লহ আ ল্লাহ!  আ পতন আ মাক দর  িনয এ চ াদক ক লসৌভাগ য, ঈ মান, শ াতন্ত ও ইসলাক মর 
সাক ে উতদত করুন। লহ চ াদ! আ ল্লাহই হক লন আ মার  প্রভু এবং লত ামার ও প্রভু। 

(ততর তমতি ৩৪৫১) 

(এ  ল দ ায় া শুধ্  ুরম ি াক নর  চ  াদ  ল দ খ ক ল ই  নয়  ল য ল ক াক না ম াকস র  নতু ন চ  াদ  ল দ শ্র খ বল া স নু্ন ত ।) 
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র াসূল صلى الله عليه وسلم রমর্াসনর কে া আক লাচনা কক র  িসলসছন, চ াদ না লদক খ লত ামর া সওম 
পালন করক ব না এবং চ াদ  না লদ ক খ ইফ্ ত ার বন্ধ করক ব না। যতদ  ল মঘাচ্ ছ ন্ন ে াক ক 
ত াহক ল ত ার সময়  (তিশ  তদ ন) পতর মার্ পরূ্জ কর ক ব। (সহীহ বখু ার ী ১৯০৬) 

চ াদ  ল দখ া ফরক ি ল কফ ায় া। অে জাৎ মসুতলম সমাক ির  তকছু  মানষু  চ াদ  ল দখ ক লই  সবার 
পক্ষ লেক ক লদখ া হকয়  যাক ব। আর  লকউ না লদখ ক ল সবাই গুনাহগার  হক ব। 

মহ ানবী صلى الله عليه وسلم বক লশ্রছন, লত ামর া চ াদ লদকখ  তসয় াম আর ম্ভ কর কব এবং চ াদ লদক খ 
ইফ তার  কর ক ব।  (সহীহ বখু ার ী ১৯০৯) 

২ . লর াি া র াখ া 

ই সলাক মর  ৫টি  স্তক ম্ভর  মক ধ্ য তসয়াম বা ল র ািা অ নযত ম একটি  স্তম্ভ। হাতদ ক স কুদ সীক ত 
আ ল্লাহ তায়ালা লর ািার  প্রততদ ান তনি হাক ত লদও য় ার  লঘাষর্া তদকয় ক ছন। 

মহান আল্লাহ তায়ালা পবিত্র কুরআসন িসলন, ল হ মতুমনগ র্, লত ামাক দর  উপর  তসয় াম 
ফ র য কর া হক য়ক ছ, ল যভাক ব ফ র য কর া হকয় তছ ল লত ামাক দর পবূজবতীজক দ র উপর । যাকত 
লত ামর া তাকওয় া অ বলম্বন কর । (েূরা িাকারা ২:১৮৩) 

আ ল্লাহর  র াসূল صلى الله عليه وسلم  বক লনঃ  আল্লাহ তা‘আ লা বক লকছন, সওম বযতীত আ দম সন্তাক নর 
প্রততটি কািই তার  তনক ির িনয, তকনু্ত তসয় াম আ মার িনয । ত াই আ তম এর  প্রতত দ ান 
লদ ব। (সহীহ বখু ার ী ১৯০৪) 

৩ . ত ারাবির  ন াম াি আ দায় কর া 

আ ব ূহুর াই র াহ্ (র াঃ )  হক ত  বতর্জত। তত তন বক লন, আ তম আ ল্লাহর  র াসূল صلى الله عليه وسلم - কক র মাযান 
সম্পক কজ বলকত শু কনতছ, লয বযতি র মাযাকন ঈ মাক নর সাকে  সওয় াব লাকভর আ শ ায়  
তকয় াক ম র মাযান অে জাৎ ত ার াবীহর  সালাত  আদ ায়  কর ক ব ত ার  পবূজবত ীজ ল গ ানাহসমহূ 
মাফ  কক র লদয় া হকব। (সহীহ বখুার ী ২০০৮) 

৪ . স া হর ী কর া 

নবী صلى الله عليه وسلم বক লকছনঃ  লতামর া সাহর ী খ াও, লকননা সাহর ীক ত বরকত র কয়ক ছ। (সহীহ 
বখু ার ী ১৯২৩) 
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৫ . স া হর ী র াকত র  লশ ষ প্রহ কর খাও য়া 

যায় দ  ই বন ু সাতবত  (র াতয.)  হকত  বতর্জত । তত তন বক লন, ত ার া নবী সাল্লাল্লাহু আ লাইতহ  
ওয় াসাল্লাম - এর  সক ে সাহার ী লখ কয় কছন, অতঃপর ফ িক রর  সালাক ত দ াতিকয় কছন। 
আ নাস (র াতয.)  বক লন, আ তম তিকজ্ঞস কর লাম, এ দু ’কয় র মাক ে কত িু কু সমকয় র বয বধ্ ান 
তছক লা? তততন বলক লন, পঞ্চাশ  বা ষাি আয় াত ততলাওয় াত কর া যায়, এরূ প সমক য়র  
বযবধ্ ান তছক লা।  (সহীহ বখু ার ী ১৯২১) 

মহানবী صلى الله عليه وسلم এর  সাহাবাগ র্ খ বু ত াি াত াতি  (সময়  হওয় া মাি) ইফত ার  কর কত ন এবং 
খ বু ল দর ী ককর ল সহর ী লখ কত ন। (বাই হ াকী  ৪ /২ ৩ ৮, ই বক ন  আ ব ী শাই বাহ, মসু ান্ন া ফ  
৮৯৩২নং) 

৬ . ই ফত ার কর া 

আ ল্লাহর  র াসূল صلى الله عليه وسلم  বক লক ছনঃ  যখন র াি ল স তদক হক ত ঘতনকয়  আ ক স ও তদন এ তদক 
হক ত চক ল যায় এবং সূযজ ডু ক ব যায়, তখ ন শ্ররা াদার ইফতার করক ব। (সহীহ বখু ার ী 
১৯৫৪) 

৭ . ই ফত ার ত ািাত াতি কর া 

লর াযার  তনতজদিি সময়  অ ততবাতহত হক য় লগ ক ল লর াযা লখ ালা বা ইফ তার কর ার  িনয 
প্রক তযক লর াযাদাকর র অ ধ্ ীর আ গ্রক হ অ ক পক্ষা কর ািাই স্বাভাতবক। আ র লসই সময় লয 
ত ার  লর াযা পরূ্জ কর কত  পাকর  প্রকৃতত গত ভাক ব ল স খশু ী হয়। অতএব ইফ ত ার  করক ত  
ত াি াত াতি  কর াি াই  স্ব াভাতবক বযাপার । তকনু্ত ত া সক ে ও দয় ার  নবী صلى الله عليه وسلم আ মাকদরক ক 
সত্বর ইফ তার করক ত তনক দজশ তদক য়ক ছন এবং িাতনক য়ক ছন লয, তাক ত আ মাক দর মেল 
আ কছ।  

তততন صلى الله عليه وسلم বক লন, ‘‘ললাক কর া ততক্ষর্ মেক ল ে াকক ব, যত ক্ষর্ তার া (সূযজ ল ড াবার  পর 
নামাক যর আক গ)  ইফ তার  কর কত তািাতাতি কর ক ব।’ ’ (েহীহ বখু ার ী ১৯৫৭) 

সময়  হওয় ার  সাক ে সাকে  শ ীঘ্র  ইফ ত ার কর া নবঅুক তর  একটি  আদ শ জ। ম হানবী صلى الله عليه وسلم  
বক লন, ‘‘তত নটি কাি নবয়ু কত র আ দক শ জর অ ন্তভুজি; িলতদ ইফ তার  কর া, লদর ী ককর  
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(কশষ সমকয়) লসহরী খাওয়া এবং নামাকয ডান হাতকক বাম হাকতর উপর রাখা।’’ 
(ত্বাবারানী, ম’ুিাম, মািমাউয যাওয়াকয়দ ২/১০৫, সহীহুল িাকমইস সাগীর, আলবানী 
৩০৩৮নং) 

৮. ইফতাকরর লদায়া (তবসতমল্লাহ বকল শুরু ও লশকষ লদায়া পিা) 

লরাযাদাকরর উতচৎ, ইফতার করার আকগ পযজন্ত লরাযা োকা অবস্থায় লবশী লবশী ককর 
দুআ করা। কারর্, লরাযা োকা অবস্থায় লরাযাদাকরর দুআ আল্লাহর তনকি মঞ্জরু হয়। 
মহানবী صلى الله عليه وسلم বকলন, ‘‘ততন বযতির দুআ অগ্রাহয করা হয় না (বরং কবলু করা হয়); 
তপতার দুআ, লরাযাদাকরর দুআ এবং মসুাতফকরর দুআ।’’ (বাইহাকী ৩/৩৪৫, প্রমখু, 

তসলতসলাহ সহীহাহ, আলবানী ১৭৯৭নং) 

ইফতাসরর খািার শুরুসত ‘বিেবমল্লাহ’ িলা। ‘তবসতমল্লাহ’ বলকত ভুকল লগকল 

لَّهُ  هُ بسِْمِ الِله أَّوَِّ وَّآخِرَّ  

উচ্চারর্ঃ- তবসতমল্লা-তহ আউওয়ালাহু অ আ-তখরাহ। (আব ূদাঊদ ৩৭৬৭) 

খাওয়া লশষ হকল ‘আল-হামদু তলল্লাহ’ বলকত হয়। লযকহতু তকছু খাওয়া অেবা পান 
করার পকর বান্দা আল্লাহর প্রশংসা করুক এিা তততন পছন্দ ককরন।  (মসুতলম 
২৭৩৪) 

(উপসরাক্ত শ্রদায়ােমহূ শ্র সকাসনা খািার খাওয়ার েময়ই িলসত হয়) 

ইবকন উমার (রাঃ) কতৃজক বতর্জত, নবী صلى الله عليه وسلم ইফতার করকল এই দুআ বলকতন, 

مَّأُ  اءَّ اللهذَّهَّبَّ الظَِّ بتَّْلَِّتِ العُْرُوْقُ وَّثَّبَّتَّ ألأَّجْرُ إنِْ شَّ .وَّا  

উচ্চারর্ঃ- যাহাবায যামা-উ অবতাল্লাততল উরুকু্ব অষাবাতাল আিরু ইনশা-আল্লাহ। 

অেজ- তপপাসা দূরীভূত হল, তশরা-উপতশরা সকতি হল এবং ইনশা-আল্লাহ সওয়াব 
সাবযস্ত হল। (আব ূদাঊদ ২৩৫৭) 
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৯. ইফতার ও সাহরীকত লখিরু খাওয়া 

নবী صلى الله عليه وسلم বকলনঃ ঈমানদার বযতির িনয লখিরু তদকয় সাহারী খাওয়া ককতাই না 
উত্তম! (আব ূদাউদ ২৩৪৫) 

আনাস (রাঃ) বকলন, ‘আল্লাহর রসূল صلى الله عليه وسلم নামাকযর পকূবজ তকছু আধ্া-পাকা লখিরু তদকয় 
ইফতার করকতন। তা না লপকল পরূ্জ পাকা (শুকনা) লখিরু তদকয় এবং তাও না লপকল 
ককয়ক ল াক পাতন লখকয় তনকতন।’ (আব ূদাঊদ ২৩৫৬) 

আল্লাহর রসূল صلى الله عليه وسلم বকলকছন, "লয বযতি লখিরু পায়, লস লযন তা তদকয় ইফতার ককর। 
লয বযতি তা না পায়, লস লযন পাতন তদকয় ইফতার ককর। কারর্, তা হল পতবি।" 
(সহীহুল িাকমউস সাগীর ৬৫৮৩) 

১০. তদনভর আল্লাহর কাকছ লদায়া করা 

রাসুল صلى الله عليه وسلم বকলকছন: ‘ততন ধ্রকনর ললাককর লদায়া কখকনা তফতরকয় লদওয়া হয় না। ১. 
লরািাদার যখন ইফতার ককর, ২. নযায়পরায়র্ শাসককর  লদায়া, ৩. মিলকুমর লদায়া। 
মিলমু বযতির লদায়া আল্লাহ লমঘমালার ওপর উঠিকয় লনন এবং এ িনয আসমাকনর 
সব দরিা খকুল লদওয়া হয়। আল্লাহ বকলন, আমার ইজ্জকতর কসম! আতম লতামাকক 
অবশযই সাহাযয করব, যতদও তা তকছুকাল পকর হয়।’ (ততরতমিী ৩৫৯৮) 

১১. সকল প্রকার পাপাচার বিজন করা 

রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছন, শাইতান ও দুি তিনকদরকক রামাযান মাকসর প্রেম রাকতই 
শঙৃ্খলাবদ্ধ করা হয়, িাহান্নাকমর দরিাগুকলা বন্ধ করা হয় এবং এর দরিাও তখন 
আর লখালা হয় না, খকুল লদওয়া হয় িান্নাকতর দরিাগুকলা এবং এর একটি দরিাও 
তখন আর বন্ধ করা হয় না। (এ মাকস) একিন লঘাষর্াকারী লঘাষর্া তদকত োককনঃ লহ 
কলযার্ অকেষর্কারী! অগ্রসর হও। লহ পাপাসি! তবরত হও। আর বহু ললাককক 
আল্লাহ্ তা’আলার পক্ষ হকত এ মাকস িাহান্নাম লেকক মিু ককর লদওয়া হয় এবং 
প্রকতযক রাকতই এরূপ হকত োকক। (ততরতমিী ৬৮২) 

১২. তমো কো, কাি ও প্রতারর্া না করা 
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নবী صلى الله عليه وسلم বক লকছন: ল য ল লাক তমে য া কে া এবং ল স অ নসুাকর কাি কর া আ র মখূ জত া 
পতর হার  করক লা না, আ ল্লাহর  তনকি তার পানাহার  বিজক নর লকান প্রক য় ািন লনই । (সহীহ  
বখু ার ী ৬০৫৭) 

১ ৩ . ে গ ি াত ব ব াদ লে কক দূ কর  ে াক া 

রােূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم বক লক ছনঃ  তসয় াম  াল স্ব রূ প। সুত র াং অ শ্ল ীলত া কর ক ব না এবং মকূখ জর 
মত কাি করক ব না। যতদ লকউ তার সাকে েগিা কর কত চায়, তাক ক গ াতল লদয়, তক ব 
ল স ল যন দুই  বার বক ল, আ তম সওম পালন কর তছ। ঐ সত্ত ার  শ পে, য ার  হাকত আ মার 
প্রার্, অ বশ য ই সও ম পালনকারীর  মকুখ র গন্ধ  আ ল্লাহর  তনকি তমসক কর  সুগ তন্ধর  
চাই ক ত ও উ ৎকৃি, লস আ মার িনয আ হার, পান ও কামাচার পতর তযাগ ককর । তসয় াম 
আ মারই  িনয । ত াই এর পরু স্ক ার আ তম তনক িই  দ ান কর ব। আ র প্রক ত য ক লনক কাক ির 
তবতনময় দশ  গুর্। (সহীহ বখু ার ী ১৮৯৪) 

বতবন صلى الله عليه وسلم আরও িসলন, লত ামাকদর  লকউ লযন তসয় াম পালকনর তদন অ শ্লীলতায় তলপ্ত 
না হয়  এবং েগিা- তববাদ না কক র । যতদ লকউ তাকক গ াতল লদয়  অে বা তার সকে  
েগ িা ককর, তাহক ল লস লযন বকল, আ তম একিন শ্ররার্াদার। (সহীহ বখু ার ী ১৯০৪) 

১৪ . স াধ্ ারর্ আমল ও  ভা কল া কািগু কলা স ব কচক য় গু রুত্ব  ত দক য় কর া 

র মিান মাস বছক রর লেষ্ঠ সময়। এই মাক স লনক আ মক লর সওয় াব আ ল্লাহ তাআ লা 
অ ক নক লবতশ বাতিকয়  লদ ন। োধারর্  ত ভাসলা কার্ আসছ তা এই মাসে শ্রিবে গুরুত্ব 
েহকাসর পালন করা।  

র াসূল লু্লাহ صلى الله عليه وسلم বক লক ছন:  ‘‘ ক তামাক দর  তনকি র মযান মাস উপতস্থত হক য়ক ছ, যা একটি 
বর কতময়  মাস। লতামাক দর  ওপর  আ ল্লাহ তা‘আ লা এ মাক সর  সাওম ফর য ককরক ছন।” 
(মসুনাক দ  আ হমদ ৭১৪৮) 

এই পবিত্র মাে আমল করার শ্রমৌেুম। বনসর্র আমল নামার শুনযস্থানগুসলা পরূর্ করার 
েময়। র্ান্নাসতর পসথ এবেসয়  াওয়ার েময়। েকল ধরসনর শ্রনক আমল করার র্নয 
েসিজাচ্চ শ্রচষ্টা করসিা, ইনোআল্লাহ। 
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১৫. গুরুত্ব সহকাকর আল্লাহর কাকছ মাফ চাওয়া বা ইকস্তগফার করা 

রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছনঃাঃ আল্লাহ্ তা’আলা প্রতত ইফতাকরর অেজাৎ প্রতত রাকত লবশ 
সংখযক ললাককক (িাহান্নাম লেকক) মতুি লদন। (সুনান ইবন ুমািাহ ১৬৪৩) 

বতবন صلى الله عليه وسلم আরও িসলন, ভূলতুষ্ঠত লহাক তার নাক যার তনকি রমযান মাস একলা অেচ 
তার গুনাহ মাফ হকয় যাওয়ার পকূবজই তা পার হকয় লগল। (ততরতমতি ৩৫৪৫) 

রমর্ান মাে আল্লাহর কাসছ শ্রিবে শ্রিবে তাওিা ইসস্তেফার করার েময়। তাই 
রমিাকনর তদনগুকলাকত তনকির গুনাহ মাকফর লচিা কতর। আল্লাহ আমাকদর ক্ষমা 
করুন। আতমন। 

১৬. লরাযাদারকক ইফতার করাকনা 

রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছনঃ লয বযতি লরাযাদারকক ইফতার করায়, তার িনয রকয়কছ 
ইফতারকারীকদর সমান সওয়াব এবং এিনয তাকদর সওয়াব লেকক তকছুই হ্রাসপ্রাপ্ত 
হকব না। (সুনান ইবন ুমািাহ ১৭৪৬) 

১৭. তবকশষ গুরুকত্বর সাকে কুরআন লতলাওয়াত করা 

রমিান লকারআন নাতিকলর মাস। রমিাকনর লরািা লরকখ লকারআন লতলাওয়াকতর 
মাধ্যকম ক্ষমা ও রহমত কামনা করার সুবর্জ সুকযাগ।  

আল্লাহ তায়ালা িসলন, রমাযান মাস- যার মকধ্য কুরআন নাতযল করা হকয়কছ 
ললাকককদর পে প্রদশজক এবং তহদায়াকতর সুস্পি বর্জনারূকপ এবং সতয-তমেযার 
পােজকযকারীরূকপ। (েূরা িাকারা ২:১৮৫) 

১৮. কুরআন লশানা ও শুনাকনা 

আল্লাহর তনকদজকশ পতবি রমিান মাকস হিরত তিবতরল আলাইতহস সালাম তপ্রয়নতব 
 তা শুনকতন এবং তততন صلى الله عليه وسلم লক পকুরা কুরআন পকি লশানাকতন আর তপ্রয়নতব صلى الله عليه وسلم
তা লতলাওয়াত করকতন হিরত তিবতরল আলাইতহস সালামও তা শুনকতন। 
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তাই পবিত্র এই মাস ে আ মাস দর  পবর িাসর  বনস র্স দর  িনু্ধ িান্ধসির  মস ধ য কুরআ ন 
শু নাস না ও  শু নার প্রবতস  াে ীত া কর া উ বচত । এছ াড় াও কুরআস নর অ থ জ িয াখ াে হ িঝু ার 
শ্রচষ্ট া কর া উবচত। 

১ ৯. স াদ াকা ব া দা ন কর া 

মাক হ র মিান মানষু ক ক দ ানশ ীলত া, বদানযতা, উদ ারতা ও মহক ত্বর  তশ ক্ষা লদয় । লকাকনা 
প্রকার  অপচয়  না ককর  ল র ািার  মাক স মানকুষ র  লসবায়  দ ান- সদকা কর ক ল অ ভাবতিি 
মানকু ষ র কলয ার্ হয়  এবং মানবত া উ পকৃত  হয়। 

আ ল্লাহ তায়াল া বক লন, ‘লহ নবী!  তাকদর ধ্ন - সম্পদ লে ক ক সদকা তনকয়  তাক দর ক ক 
পাক- পতবি করুন, (লনতকর পকে)  তাকদর এতগ কয় তদন এবং তাকদর িনয র হমক তর  
লদ ায় া করুন। (সুর া তও বা আ য় াত  ১০৩) 

নবী صلى الله عليه وسلم ধ্ন- সম্পদ বযয় কর ার বযাপাক র  সকক লর  লচক য়  দানশ ীল তছক লন। র মযাক ন 
তিবর ীল আ লাইতহস সালাম যখন ত ার  সাক ে  লদখ া করক তন, তখ ন তততন আ কর া অতধ্ ক 
দান কর ক তন। র মযাক নর  প্রতত র াক তই তিবর ীল আ লাইতহস সালাম ত ার সাকে  একবার  
সাক্ষাৎ কর ক তন। আ র নবী صلى الله عليه وسلم ত  াকক কুর আন লশ ানাক তন। তিবর ীল আ লাই তহস 
সালাম যখ ন ত  ার  সকে  সাক্ষাৎ কর ক তন তখ ন তত তন র হমত ল প্রতর ত বায রূ  ল চক য়  অ তধ্ ক 
ধ্ ন- সম্পদ দান করক তন । (সহীহ বখু ার ী ১৯০২) 

২ ০ . স াহর ী লখ কত  উ ি ার  পর  ত া হাজ্জ কুদর  না মাি  পি া 

র মিান ই বাদক ত র  ল মৌসুম। র মিাক ন সাহতর র  সুবাক দ  ত াহাজ্জদু পি া খ বুই  সহি। 
সাহতর র  সময় ই ত াহাজ্জকু দ র সময় । 

আ ল্লাহ ত ায় ালা পবিত্র কুরআ স ন িস লন, আর র াতির তকছু অ ংকশ ত াহাজ্জ দু  পি, ওি া 
লত ামার  িনয নফ ল, শ ীঘ্রই লত ামার  প্রততপালক লত ামাক ক প্রশ ংতসত স্থাক ন উন্নীত 
কর ক বন। (েূর া ই ের া ১৭: ৭৯) 

প াচও য় াক্ত োলাসত  মেবর্সদ  ময়ু াবি ন ড াস ক বকনু্ত ত াহািসু দ র র্নয আ ল্লাহ স্বয় ং 
বনস র্ই িান্ দাসদর  ড াস কন। র সূল লু্লা হ صلى الله عليه وسلم ইরশ াদ ককর কছনঃ  প্রতত র াক ি লশষ 
তৃ ত ীয় াংকশ  আ মাক দ র মযজাদ াবান বার াকাত পরূ্জ র ব দু তনয় ার আ কাক শ ল নক ম আক সন 
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এবং বকলন, ’লয আমাকক ডাককব আতম তার ডাকক সািা লদব। লয আমার তনকি তকছু 
প্রােজনা করকব আতম তাকক তা দান করব। লয আমার তনকি মাফ চাইকব আতম তাকক 
মাফ ককর লদব।  

মসুতলকমর এক বর্জনায় আকছ, তারপর তততন হাত বাতিকয় লদন এবং বকলন, লক আকছ 
লয এমন সত্তাকক কযজ লদকব তযতন ফকীর নন, না অতযাচারী এবং সকাল পযজন্ত এ কো 
বলকত োককন। (তমশকাতুল মাসাবীহ ১২২৩) 

২১. সামেজয োককল উমরা করা 

রাসূললু্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছনঃ রমাযান একল তখন ‘উমরাহ ককর তনও। লকননা, 
রমযাকনর একটি ‘উমরাহ একটি হাকজ্জর সমতুলয। (সহীহ বখুারী ১৭৮২) 

অনয হাবদসে িবর্জত হসয়সছ, রাসলূলু্লাহ صلى الله عليه وسلم বকলকছনঃ রমিান মাকসর ওমরাহ 
হি আমার সাকে বি হি করার সমান। (েহীহ মসুতলম ১২৫৬) 

২২. লরািা লরকখ লবতশ লবতশ লমসওয়াক করা 

লমসওয়াক অকনক গুরুত্বপরূ্জ একটি সুন্নাত। তাই লরািার সময়ও সকাল, দুপরু, 

তবকালসহ সব নামাকির সময় ওিকুত লমসওয়াক করা সকবজাত্তম আমল। সব 
অবস্থায়ই লরািাদাকরর মকুখর ঘ্রার্ আল্লাহর কাকছ সবজাতধ্ক তপ্রয়। 

২৩. রমিাকনর লশষ ১০ তদন ইততকাকফ বসা 

ইততকাফ মাকহ রমিাকনর অনযতম একটি গুরুত্বপরূ্জ ইবাদত। নবীতি সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাম তনকিই ইততকাফ করকতন। সাহাবাকয় লকরামগর্ও ইততকাফ 
করকতন। 

ইবকন উমার (রা.) লেকক বতর্জত, তততন বকলন, ‘রাসুললু্লাহ  রমিাকনর লশষ দশকক   صلى الله عليه وسلم
ইততকাফ করকতন।’ (মসুতলম ১১৭১) 

আব ূহুরাইরাহ্ (রাঃ) হকত বতর্জত। তততন বকলন, লয বছর তততন ইতন্তকাল ককরন লস বছর 
তততন তবশ তদকনর ইততকাফ ককরতছকলন। (সহীহ বখুারী ২০৪৪) 
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২৪ . র মিা ক নর  লশ ষ ১ ০ ত দন  লব ত শ  লব ত শ  ই ব াদত কর া 

‘আ তয় শ াহ্ (র াতয.)  হক ত বতর্জত। তততন বক লন, যখন র মাযাক নর লশষ দশক আ সত তখন 
নবী সাল্লাল্লাহু আ লাইতহ ওয় াসাল্লাম ত ার  লতুে  ককষ  তনক ত ন (ক বতশ  ল বতশ ই বাদক তর  
প্রসু্ততত  তনক ত ন)  এবং র াি ল িকগ ে াকক তন ও  পতর বার- পতর িনকক িাতগ কয়  তদক তন।  

(সহীহ বখু ার ী ২০২৪) 

২ ৫ . ল াই ল াতু ল  কদর  ত া ল াশ  কর া 

র মিাক নর  লশ ষ দশক ক শ াতন্তর  বাতজা তনক য় অ বতীর্জ হক য়ক ছ মহাগ্রন্থ আ ল -ক কারআ ন। 
মহ ান আ ল্লাহ তাআলা ইর শ াদ কক র কছন,  

‘তনশ্চয় ই আ তম এক ক নাতিল ককর তছ মতহমাতেত র াক ত (লাইলাতুল কদর) । আ পতন তক 
িাক নন মতহমাতে ত র াত কী? মতহমাতে ত র াত হািার  মাক সর লচকয়ও লেষ্ঠ। লসই র াক ত 
প্রততটি কাক ির  িনয লফ করশ তার া এবং রুহ তাকদর প্রততপালক কর আক দশ িক ম 
অ বতীর্জ হয় । লসই র াক ত শ াতন্তই শ াতন্ত, ফ ির হওয় া পযজন্ত।’ (সূর া কদ র ৯৭: ১-৫) 

তবতভন্ন হাতদস দ্বার া লবাো যায়, উতল্লতখত  আয় াক ত মতহমাতে ত লয র াক তর  কে া বলা 
হক য় কছ, ত া এই  ল শষ  দশক কই  লতুকক য় আক ছ । র াসুললু্ল াহ صلى الله عليه وسلم ইর শ াদ কক রক ছন, 

ল ত ামর া ল শষ  দ শক কর  তবক িাি  র াক ত লাই লাতু ল কদ কর র অনসুন্ধ ান কক র া। (েহীহ 
বখুাত র ২ ০১ ৭) 

নবী صلى الله عليه وسلم বক লক ছনঃ  লয বযতি লাইলাতুল কদসর ঈ মাক নর  সাকে  সাওয় াক বর  আশ ায়  
র াত লিকগ  ‘ ইবাদত ককর, তার  তপছক নর  সমস্ত লগ ানাহ ক্ষমা কর া হক ব। আর  লয বযতি 
ঈ মানসহ সওয় াক বর  আশ ায় র মাযাক ন তসয় াম পালন করক ব, তারও অতীকতর  সমস্ত 
লগ ানাহ মাফ কর া হক ব। (সহীহ বখু ার ী ১৯০১) 

২৬ . ল াই ল াতু ল  কদর  লপ কয় লগ কল  ত ব কশ ষ ল দায় া কর া 

আ তয়শ াহ (র াতযঃ ) হক ত বতর্জত আক ছ, তততন বক লন, আ তম বললাম, ল হ আ ল্লাহর  র াসূল! 
যতদ আতম “লাইলাতুল কদর"  িানক ত পাতর  তাহক ল লস র াক ত তক বলব? তততন বলক লনঃ 
“তু তম বল,  
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نِِ  فْوَّ فَّاعْفُ عَّ رِيمٌّ تُحِبُِ العَّْ فُوٌِّ كَّ َّللَِّهُمَِّ إنَِِّكَّ عَّ  ا
উচ্চারর্ ঃ - আ ল্লা- হুম্মা, ই ন্নাকা ‘আ ফুও উ ন্  কার ীম, তু’ তহবি লু ‘আফ্  ওয় া ফ া'অ ্ ফু ‘আ ন্নী 

অথজাঃ ল হ আ ল্লাহ্ !  তুতম ক্ষমাশ ীল, মহানভুব!  তুতম ক্ষমা কর কত  পছ ন্ দ  কক র া। অ তএব, 

আ মাক ক ক্ষমা কক র দাও। (ততরতমযী ৩৫১৩) 

২ ৭ . র মিা কনর  লশ কষ ত ফত র া শ্রদওয়া ( গত র ব ক দর  ব াসা য় খ াবার  লপ ৌ কছ 
ল দও য়া) 

র মিাক নর  লর ািা র াখ ার  সময়  অ তনচ্ছ াকৃত  ল যসব ভুল - িুটি হক য়ক ছ, লসসব লে কক 
পতবি হওয় াই তফতর া লদওয় ার  উক েশ য। সাদাকাতুল তফ তর দ্বার া লর ািা পালক নর  সব 
ল দ াষ িুটি দূর ীভূত  হয়, গ তরক বর পানাহাক র র  বযবস্থা হয় ।  

(আ বদু ল্লাহ) ই বন ু ‘ উ মার (র াঃ ) হক ত বতর্জত  ল য, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয় াসাল্লাম 
ল লাকক দর ক ক ঈক দর  সালাক তর  উ ক েকশ  ল বর হও য় ার  পকূ বজই  সদাকাতুল তফ ি আ দায়  
কর ার  তনকদজশ লদন। (সহীহ বখু ারী ১৫০৯) 

 

ম হান  আ ল্ল াহ র াব িলু আ ল াম ীন উি  আ মল গু কল া আমাকদর  নদ নতন্ দন িীবকন প ালন 
কর ার ল তৌতফক দ ান করু ন, আতমন। এই র াম াদ াকন আম র া চাই আল্ল াহ্ ল যন  আ ম াকদ র 

ক্ষমা ককর ল দন। র ামাদ াকন আম াকদ র লক্ষয  হকব আল্লাহর তসংহাস ন লযন িান্নাকত 
আম াকদ র ছ াদ  হয়, আল্ল াহ্ ল যন আম াকদর কক ত ার  আ রশ ম হকল  সম্ম াতন ত ককর ন । তপ্রয় 

নতববর্ صلى الله عليه وسلم এর  স াকে, স াহাতবকদর  স াকে, র াহমাকনর বান্দ াকদর  স াকে — আল্লাহ লযন 
আম াকদ র ককও িান্নাতুল তফরদ াউকস র অতধ্বাস ী ককর  ল নন। আম ীন। 
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র াসূল লু্লাহ صلى الله عليه وسلم  বক লকছনঃ  িান্নাক ত র াইয় যান নামক একটি দর িা আ কছ। এ 

দর িা তদকয়  তকয় ামকতর তদন সওম পালনকার ীর াই প্রকবশ করক ব। তাকদর  

বযতীত আ র লকউ এ দর িা তদকয় প্রক বশ  করক ত পার কব না। লঘাষর্া লদ য় া 

হক ব, সওম পালনকার ীর া লকাে ায়? তখ ন তারা দ ািাক ব। তারা বযতীত আ র 

লকউ  এ দর িা তদকয়  প্রক বশ  কর কব না। তাক দর  প্রক বকশর  পর ই দরিা বন্ধ 

কক র লদয় া হক ব। যাক ত ককর  এ দর িাটি তদক য় আর  লকউ প্রকবশ না ককর । 

(সহীহ বখু ার ী ১৮৯৬) 


